
學年度高一第一次
課程諮詢團體輔導

羅東高中課程諮詢教師小組



課程諮詢在做甚麼

羅東高中課程諮詢教師小組

針對學生修習課程提供諮詢意見
辦理選課說明會團體諮詢
新生入學七月、下學期選課前十二月
提供個人選課諮詢服務

參考依據為：
課綱升學進路

羅東高中課程地圖
學生性向及興趣測驗





個字母 學群學習歷程檔案

課綱的特點

彈性學習 多元選修

課程地圖



學科能力測驗 月考試，部定必修為範圍

分科測驗 月考試，部定必修及進階選修
為範圍

綜合學習表現 修課紀錄、課程學習成果、
多元表現 、學習歷程自述等相關資料

個字母





特殊選材

繁星推薦 分發入學

高三
以今年 年度為例

未來將遇到的升學關卡

個人申請 各類獨招

學科能力測驗 分科測驗



個字母 學群學習歷程檔案

課綱的特點

彈性學習 多元選修

課程地圖



綜合學習表現

綜合學習表現（ ）包括兩部分：

其一為學生高中時期的學習歷程資料（
）

其二為大學校系自行辦理之面試、筆試或
實作表現等（ ）



高中時期的學習歷程資料



個字母 學群學習歷程檔案

課綱的特點

彈性學習 多元選修

課程地圖



資訊學群 社會心理學群
工程學群 大眾傳播學群
數理化學群 外語學群
醫藥衛生學群 文史哲學群
生命科學學群 教育學群
生物資源學群 法政學群
地球環境學群 管理學群
建築設計學群 財經學群
藝術學群 休憩運動學群

請掃描 ，並從下列三個
學群挑選感興趣的一個學群

Collego! 大學選才與高中育才輔助系統



以醫藥衛生學群為例

Collego! 大學選才與高中育才輔助系統大學申請入學學習準備建議方向查詢系

統



個字母 學群學習歷程檔案

課綱的特點

彈性學習 多元選修

課程地圖





社會班群 自然班群

一類
數學需求高

一類
數學需求低

二類 三類

文史哲、法政、外

語、大眾傳播、社

會心理、管理、財

經、藝術、建築與

設計、遊憩與運動

數理化、

工程、

資訊、建

築與設計

醫藥衛生、

生命科學、

生物資源、

地球與環境

、社會與心

理（心理系

）

本校班群

大學學群



個字母 學群學習歷程檔案

課綱的特點

彈性學習 多元選修

課程地圖



彈性學習時間
自主學習

高一上完成自主學習計畫
，高一下每週 節。預計
月提出自主學習計畫，經
審核後，高一下按照學習
計畫進行

充實 增廣補強

學校因應學生需求，安排
課程供學生修習，目前設
計高一下開始提供開課

選手培訓

各類競賽選手培訓時間

學校特色活動

各類班級競賽、活動、
生命儀典等活動



個字母 學群學習歷程檔案

課綱的特點

彈性學習 多元選修

課程地圖



語文領域
中國自然
神話與宗教

神話，是一群人的夢，
也是對宇宙人生的解釋
。自然神話裡有著匪夷
所思的世界也有著光怪
陸離，更讓人想像力大
解放。古老的故事讀
來有趣但它要告訴人
們什麼呢

古典小說選讀

選讀歷代古典小說，
配合相關改編影視作
品，結合課內國學常
識，增加閱讀能力及
文史素養

英文時事
英典通

藉由閱讀英文時事文
章，以及收聽收看英
文新聞節目，學習常
見新聞用語，進而關
心國內外時事，並進
行議題討論。



語文領域
日語

因應國際化的趨勢，培
養英語以外的第二外語
能力。 韓語

把握韓文發音以及發
音規則，了解韓語的
語順與文法結構，加
強文法，課堂運用流
行韓文歌曲學韓文、
流行影視等有較活潑
有趣的課程。打造全
方位的韓語聽力、口
說實力。

越南語

越南語基本的問候數
字星期和基本用語越
南 個字母越南美
食認識越南當地的文
化風景和習俗



語文領域
法語

本課程以學年為單位

基本法語字母、數字與
發音的認識歌曲教唱
對話的文法對話以法語

教本 第一單元與
第二單元對話內容及相關
文法為主
法國文化地理介紹。

西班牙語

課程目的在於培養學
生基本聽說能力，輔
以西語語法為基礎，
進而培養學員之西班
牙文基本讀寫程度並
學會活用簡易的日常
溝通會話。



數學、自然領域
遊戲中
的數學

歡迎對數學領域有興
趣的學生
本課程需思考、討論

、互動
課程有許多學習單，

請審慎評估自己是否適
合

科學動動

動手動腦設計與進行
科學活動。

生活中的
地球科學

本課程以食、衣、住
、行四個角度，來看
地球科學在生活中的
呈現，上課模式以體
驗及操作為主。



社會、綜合領域
社會議題
研究

本課程希望透過社會科學
方法的研究讓學生對於種
種社會議題有深入而客觀
的了解 「持續對社會議
題進行的學術和應用的研
究。這樣能夠尋求改善社
會並讓社會更加進步或維
護社會公平正義。

智慧鐵人創意競賽為
教育部所舉辦以合作
、創意、體能、活用
知識為核心理念的競
賽歡迎喜歡動手、熱
愛動腦、體能充足、
善於溝通的學生修習
課程。

羅高小智鐵

多元飲食文化

各國飲食文化探討與
實作。



藝術領域

唱玩人聲

讓喜愛唱歌的學生學習
基本發聲技巧以及歌唱要
領。
藉由歌曲演唱認識多元

的合唱音樂藝術文化。
重視學生的個別差異提

高學生的學習興趣促進學
生人際關係的互動。
透過參與學生音樂活動

累積舞台經驗學習如何舉
辦一場音樂會。

北管薪藝

「北管」音樂是宜蘭子弟生
活中最常見的音樂形式之一
，常為地方廟宇相關人員形
成的組織，每逢廟會祭祀、
神祉遊行或酬神慶典，都會
聽到北管音樂的演出，富有
濃厚的宗教色彩，與在地文
化息息相關。



科技領域

人工智慧與
深度學習

課程內容由機器學習領域
中，最具代表性的監督式
學習及非監督式學習介紹
，經由線性迴歸分析、

分類、決策樹熵值
計算、非監督式
分群等實際演算

。

初階程式設計

本課程可作為高一資訊科
技概論以及初階程式設計
的延伸。將繼續學習

程式設計及應用、
設計小型程式專題。並將
提及資料結構及演算法課
題，以利同學銜接進階程
式設計。



月 日一 ：
月 日五 ：

選課網址：

帳號請使用身分證字號
預設密碼是「身分證字號」

選課時間



多 元 選 修 開 課 資 訊

可 參 考 羅 高 首 頁
教 務 公 告 內 容



回 饋 問 卷 表 單

請 所 有 參 與 團 體 諮 詢 的
高 一 新 生 務 必 上 網 填 寫
回 饋 表 單 ，

如 果 有 網 路 問 題 ，

請 至 台 前 找 課 程 諮 詢 教
師 處 理 ， 謝 謝



羅東高中課程諮詢教師小組

如果有任何問題，歡迎與課程諮詢教師預約個別諮詢時間，預約表單：

https://forms.gle/MazZZHS5tCPq3Anj9

https://forms.gle/MazZZHS5tCPq3Anj9

